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QFM Gesundheit, 
Körper und Geist

Jetzt auf YouTube und Instagramm: 
«Quality Food / Fit Management»
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*Häppchen zum Nachdenken

Du erhältst dieses «Dänkmümpfeli», weil ich davon ausgehe, dass Du an meinen Arbeiten interessiert bist und weil Du als 
eine mir bekannte Persönlichkeit in meiner privaten Datenbank registriert bist. Solltest Du kein Interesse mehr haben, so 
bitte ich Dich, dieses Mail mit dem Vermerk «bitte abmelden» zurückzusenden. 
Kurt Spalinger-Røes, Aeschstrasse 13, CH-5610 Wohlen, www.bulmo.ch, Unterstützung mit TWINT 079 661 74 70 «DM» 

Hast du meine Dänkmümpfeli 
vermisst? Ja, dann habe ich für 
dich eine gute Nachricht. 
Nein, dann kannst du dich jeder-
zeit von meinem Verteiler abmel-
den, indem du mir einfach eine 
Meldung zukommen lässt. 
 
Meine Dänkmümpfeli sind und 
werden zukünftig bewegend, 
farbig, mit Ton und auf den sozia-
len Medien als Videoclips und auf 
meiner Homepage: www.qfm.ch 
zur Verfügung stehen. 
Es werden und sind bereits über 
20 Clips zu den Themen: 
Ernährung, Fitness und Geist er-
schienen. 
 
Ich wünsche dir viel Spass und 
würde mich auf ein Daumen 
hoch und ein Abo auf meinen 
Kanälen freuen.

QFM Food: 

QFM Fit: 

QFM Videocast: 

https://www.youtube.com/watch?v=JG9yEtwWZeg&list=PLIq9K-zUHUBRHCt9M-OmkryCiZcrEJGV9
https://www.youtube.com/watch?v=64xJRvugkLg&list=PLIq9K-zUHUBRe6UrMQpzGbfQkDdFNY6l8
https://www.youtube.com/watch?v=bN6j__QKoSM&list=PLIq9K-zUHUBRzLV8yj5vuhR5z1KX95jd1
https://www.qfm.ch

